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VZeit für Fragen 





Michael Bartscher 
·28 Jahre 

·Student 

·Optitraining seit 2009  



Christoph Erdbrink 
·20 Jahre 

·Student 

·Schwimmtrainer 

·Optitraining seit 2011 

·Trainer C Ausbildung 
2010 

 

 



Luisa Gemmer 
·19 Jahre 

·Abiturientin  

·Optitraining seit 2010 

·Trainer C Ausbildung 
2010 

 



Leonie Gilles 
·20 Jahre 

·Studentin 

·Optitraining seit 2009  

·Trainer C Ausbildung 
2010 



Co ς Trainer  
·Fabian Barth  

·Adrian Vonhausen 





Eckdaten 
·Start: 05. Februar 2012  

·Jeden Sonntag ab 10:30 Uhr 

·05.02. ɀ 25.03.2012 Theorie (1,5 Stunden)  

·22. 04. ɀ 30.09.2012 Praxis (2,5 Stunden) 

·In den Ferien ist kein Training! 

 

·Ende: 07. Oktober 2012 

·Prüfung zum Jüngstensegelschein 

·Anschließendes Grillfest 



Theoriestunde 



Knotenstunde 



Praxisstunde 



Aufriggen  



Aufriggen 



Schleppen 



{ŜƎŜƭƴ ŜǊǎǘ Ȋǳ ȊǿŜƛǘ Χ 



Χ Řŀƴƴ ŀƭƭŜƛƴŜ 



Kentern 



Abriggen 





Theorie 



Knoten 



Praxis 



Alle bestanden J 





Was ist mitzubringen? 
·Trinken  

·Sonnencreme 

·Kappe 

·Feste Schuhe 

·Wechselkleidung 

·Handtuch 

 

·Segeltasche 





Á25.05. ɀ 28.05.12 

 

Á Zelten an der 
Niddatalsperre 
in Schotten (D) 

Á Theorie, Praxis, 
Spiel & Spaß  

Optifreizeit 





Maintour 

Á 07.06. ɀ 10.06.12 

 

Á Wanderfahrt 
auf dem Main mit 
den Polyfalken    

Á Übernachtung 
in diversen 
Vereinshäusern  





Segelfreizeit 

Á 29.07. ɀ 05.08.12 
 
Á Übernachtung 
auf einem 
Plattboot in 
Gaastmeer (NL) 
Á Wanderfahrt 
auf Polyfalken/ 
Rundfahrt auf 
dem Ijsselmeer 





Kanutour 

Á 01.09. ɀ 02.09.12 

 

Á 2-tägige 
Ruderpartie auf 
der Lahn  

Á Übernachtung 
in Zelten 





 

Bewirtschaftung  

Á29.09 ɀ 30.09.12 

 

ÁBewirtschaftung 
der Clubhaus- 

kantine  

ÁMittagessen 

ÁKuchen / Kaffee 

 





Zu- bzw. Absagen 
·Spätestens bis Samstag Mittag Absagen                     

(Anrufen, E-Mail schreiben oder per SMS) 

·bei Leonie:  

·Mail : leonie.gilles@hotmail.de 

·Handy: 0176-62699331 

mailto:leonie.gilles@hotmail.de



